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Расписание занятий физкультурно-спортивного клуба  2012 – 2013 учебном году


	ИГРОВОЙ СПРОРТИВНЫЙ ЗАЛ
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	
	17.30 – 19.00
Волейбол 
(юноши 6 – 9 кл.)
Финк А.В.
	15.00 – 16.00
Волейбол 
(мальчики 3 – 5 кл.)
Финк А.В.
	17.30 – 19.00
Волейбол 
(юноши 6 – 9 кл.)
Финк А.В.
	15.00 – 16.00
Волейбол 
(мальчики 3 – 5 кл.)
Финк А.В.
	17.30 – 19.00
Волейбол 
(юноши 6 – 9 кл.)
Финк А.В.
	9.00 – 11.00
Спортивная группа «Олимпиец». Индивидуальная работа с разновозрастными группами. Подготовка к спортивным соревнованиям, олимпиадам  (согласно плану соревнований)

	
	
	
	
	
	19.00 – 20.30
Волейбол 
(девушки 10 – 11 кл.)
Тихонов А.Н.
	10.00 – 12.00
Клуб выходного дня
Руководитель, тренеры ФСК

	
	
	19.00 – 20.30
Волейбол 
(девушки 9 – 11 кл.)
Тихонов А.Н.
	
	19.00 – 20.30
Волейбол 
(девушки 10 – 11 кл.)
Тихонов А.Н.
	
	

	ТРЕНАЖЕРНЫЙ, ГИМНАСТИЧЕСКИЙ СПОРТИВНЫе ЗАЛы
	14.00 – 14.30
Группа «Здоровье» (1 кл. )
Астанина Н.В.
	15.00 – 16.00
Настольный теннис 
Тихонов А.Н.
	14.00 – 14.30
Группа «Здоровье» (2 кл.)
Астанина Н.В.
	13..30 – 14.30
Группа «Здоровье»  (3 кл.)
Астанина Н.В.
	14.00 – 14.30
Группа «Здоровье»  (4 кл.)
Астанина Н.В.
	9.00 – 10.30
Настольный теннис 
Тихонов А.Н.

	
	19.00 – 20.30
ОФП
(юноши 9 – 11 кл.)
Финк А.В.
	
	19.00 – 20.30
ОФП
(юноши 9 – 11 кл.)
Финк А.В.
	15.00 – 16.00
Настольный теннис 
Тихонов А.Н.
	19.00 – 20.30
ОФП
(юноши 9 – 11 кл.)
Финк А.В.
	



