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План работы физкультурно-спортивного клуба «Юность» 
на 2011 – 2012 учебный год
	Срок, дата проведения
	Мероприятие
	Место 
	Участники  
	Ответственные за проведение в школе
	Организаторы

	Сентябрь
	Оформление стенда ШСЛ
	АСОШ №2
	Физорги классов
	Пылова Л.Ю.

	Руководитель ФСК

	17.09
	Профилактическое мероприятие по ПДД «Безопасное колесо»
	Школьный спортивный двор
	Учащиеся 5,6 кл.
	Тихонов А.Н.,
Пылова Л.Ю.,

Даниленко В.Г.


	Руководитель, тренер ФСК, организатор ОБЖ

	19.09
	День здоровья.

Легкоатлетический кросс. Школьный этап
	Школьный спортивный двор
	Учащиеся 1 – 11кл, учителя, родители
	Тихонов А.Н.,
Пылова Л.Ю.,

классные руководители, физорги
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК

	22.09
	Школа  физоргов
«Обучение проведению динамических пауз на уроке»
	Школьный спортивный зал 
	Физорги классов
	Руководители ФСК
	Руководитель, тренер ФСК, медработник, физорги

	24.09
	Военно-спортивная игра «Енисейский меридиан» 
	Полоса препятствий стадиона «Урожай»
	Команда «Единство» (5 человек)
	Тихонов А.Н.,  Пылова Л.Ю.
	Отдел молодежи администрации Саянского района

	28.09
	Единый профилактический день. Проведение динамических пауз на уроках
	Классные кабинеты
	1 – 11 кл.
	Пылова Л.Ю.,

физорги


	Руководитель ФСК

	сентябрь
	Военно-спортивная игра «Енисейский меридиан» 
	г. Канск
	Команда «Единство» (9 человек)
	Тихонов А.Н.,  Даниленко В.Г.
	Центр молодежи «Саяны»

	1.10
	СПАРТАКИАДА ПЕДАГОГОВ
	Стадион АСОШ №1
	Команда учителей  АСОШ №2 (11 человек)
	Тихонов А.Н.,
Финк А.В., 

Пылова Л.Ю.

	ДЮСШ, РУО

	8.10
	Товарищеская встреча по волейболу, посвященная Дню Учителя
	Спортивный зал АСОШ №2
	Команда учителей  АСОШ №2 (8 человек), 3 команды учащихся
	Финк А.В., 

Пылова Л.Ю.

	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК

	9.10
	Военно-спортивная игра «Енисейский меридиан» зональный этап
	г. Канск
	Команда «Единство» (5 человек)
	Тихонов А.Н.,  
	Отдел молодежи администрации г. Канска

	15.10
	Клуб выходного дня «Папа, мама, я – здоровая семья»
	Лыжная база (на случай непогоды спортивный зал АСОШ №2)
	учащиеся 2 класса и их родители
	Пылова Л.Ю., Немцова Е.И.

	Руководитель ФСК

	15.10
	Закрытие футбольного сезона
	Стадион АСОШ №1
	группа уч-ся 8-9 кл.
	Черенкова О.В.
	ДЮСШ

	22.10
	Клуб выходного дня «Путь к здоровью»
	Спортивный зал АСОШ №2
	учащиеся 5 класса и их родители
	Пылова Л.Ю., Тарханова А.М.
	Руководитель ФСК

	29.10
	Спортивный праздник «Вперед! За здоровьем!»
	Спортивный зал АСОШ №2
	2,3 классы
	Тихонов А.Н.,  Пылова Л.Ю., классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	октябрь
	Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре
	Спортивные залы АСОШ №2
	Команды 5 – 11 кл.
	Тихонов А.Н.,
Финк А.В., 

Пылова Л.Ю.
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК

	ноябрь
	Муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре
	Спортивные залы АСОШ №2
	Команда АСОШ №2
	Тихонов А.Н., Астанина Н.В, Пылова Л.Ю.
	ДЮСШ, РУО

	9.11
	Товарищеская встреча по теннису
	Спортивный зал АСОШ №2
	5, 6 кл.
	Тихонов А.Н.,
Пылова Л.Ю.,

Финк А.В.
классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	12.11
	Турнир «Курс молодого бойца»
	ЦМ «Саяны»
	команда 6 человек 
	Пылова Л.Ю.,

Даниленко В.Г.
	Руководитель, тренер ФСК

	19.11
	Спортивное мероприятие «СПОРТЛАНДИЯ» 
	Спортивный зал АСОШ №2
	4 кл, родители
	Тихонов А.Н.,
Пылова Л.Ю.


	Руководитель, тренер ФСК

	14.11 – 24.11 
	Школьный этап. Соревнования по настольному теннису
	Спортивный зал АСОШ №2
	5 – 11 кл.
	Тихонов А.Н.,
Пылова Л.Ю.

Финк А.В.

	Руководитель, тренер ФСК

	ноябрь 
	Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	Спортивные залы АСОШ №2
	1 – 11 кл.

(по особому графику)
	Администрация школы, классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	ноябрь
	Акция «Молодежь выбирает жизнь»
	
	1 – 11 кл.

(по особому графику)
	Администрация школы, классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	30.11
	ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
	
	1 – 11 кл.

(по особому графику)
	Администрация школы, классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	ноябрь
	Муниципальный этап. Соревнования по настольному теннису
	
	1998 год и младше
	
	РУО

	3.12
	Спортивный праздник "Стартуем вместе с мамой" 
	Спортивный зал АСОШ №2
	1 - 4 кл., родители
	Тихонов А.Н.,
Пылова Л.Ю.,


	Руководитель, тренер ФСК

	7.12
	Единый профилактический день. Проведение динамических пауз на уроках
	Классные кабинеты
	1 – 11 кл.
	Пылова Л.Ю.,

физорги


	Руководитель ФСК

	10.12
	Спортивно-профилактическое мероприятие «Мы выбираем ЖИЗНЬ!» 
	Спортивный зал АСОШ №2
	6 – 7 кл.
	Тихонов А.Н., Астанина Н.В,,  Пылова Л.Ю.
	Руководитель, тренер ФСК

	17.12
	Товарищеская встреча по волейболу 
	Спортивный зал АСОШ №2
	10,11 кл
	Тихонов А.Н., Пылова Л.Ю.
	Руководитель, тренер ФСК

	24.12
	Подготовка команды к соревнованиям по конькобежному спорту
	Корт
	Команда школы 1998-2000 г.р.
	Тихонов А.Н., Пылова Л.Ю.
	Руководитель, тренер ФСК

	Декабрь
	Школьный этап Соревнования по конькобежному спорту. 
	Корт
	уч-ся 1997 – 1999 г.р.
	Тихонов А.Н.,
Пылова Л.Ю.,


	Руководитель, тренер ФСК

	Декабрь 
	Муниципальный этап. Соревнования по конькобежному спорту. 
	Корт 
	Команда школы 1998-2000 г.р.
	Тихонов А.Н., Пылова Л.Ю.
	ДЮСШ, РУО

	21.01
	Лыжная прогулка
	Лыжная база
	7 – 8 кл.
	Тихонов А.Н., Пылова Л.Ю., классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	январь
	Олимпийский урок
	Классные кабинеты
	1 – 8 кл
	Тихонов А.Н., Пылова Л.Ю., классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	январь
	Внутришкольный турнир по волейболу
	Спортивный зал АСОШ №2
	Команды 5 – 11 кл.
	Тихонов А.Н., Пылова Л.Ю., классный руководители
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК

	январь
	Волейбол. Муниципальный этап
	Спортивные залы АСОШ №1, АСОШ №2
	Команды школы 1996-1998 г.р.
	Тихонов А.Н.,
Финк А.В., 

Пылова Л.Ю.
	ДЮСШ, РУО

	Январь 
	Внутришкольный этап лыжных гонок
	Лыжная база
	 5 – 9 кл.
	Тихонов А.Н., Пылова Л.Ю., классные руководители
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК

	4.02
	Лыжная прогулка
	Лыжная база
	1-6 кл.
	Тихонов А.Н., Пылова Л.Ю., классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	11.02
	Школьный этап. Соревнования по шахматам
	
	Команда школы
	Даниленко В. Г.


	Руководитель, тренер ФСК

	18.02
	Муниципальный этап. Соревнования по шахматам
	
	Команда школы 1998 г.р. и младше
	Даниленко В. Г.


	ДЮСШ, РУО

	19.02
	Открытые соревнования по биатлону
	Лыжная база
	команда АСОШ №2
	Тихонов А.Н., Пылова Л.Ю.
	Руководитель, тренер ФСК

	20.02 – 25.02
	Школьный турнир «Патриот»
	Спортивный зал АСОШ №2
	Команды 1 – 11 кл.
	Тихонов А.Н., Пылова Л.Ю., классный руководители
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК

	25.02
	Первенство Саянского района по волейболу среди мужских команд
	Спортивный зал АСОШ №1
	Команда юношей и учителей физической культуры
	Тихонов А.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	18.02
	Товарищеская встреча по хоккею
	Корт
	Команды 1998-2000 г.р.
	Тихонов А.Н., Пылова Л.Ю.
	Руководитель, тренер ФСК

	февраль 
	Муниципальный этап. Лыжные гонки. 
	Лыжная база
	Команда 1998-2000, 1996-1998, 1995 г.р. и страше
	Тихонов А.Н., Пылова Л.Ю.
	ДЮСШ, РУО

	февраль 
	Муниципальный этап. Соревнования по хоккею 
	Лыжная база
	1998-2000 г.р.
	Тихонов А.Н., Пылова Л.Ю.
	ДЮСШ, РУО

	март
	Школьный этап. «Президентские состязания»
	Спортивные залы АСОШ №2
	Команда школы 2001 – 2005 г.р., 1998-2000 г.р., 1996-1998 г.р., 1995 г.р. и старше
	Тихонов А.Н.,
Финк А.В., 

Пылова Л.Ю.
	Руководитель, тренер ФСК

	1.03
	Единый профилактический день. Проведение динамических пауз на уроках
	Классные кабинеты
	1 – 11 кл.
	Пылова Л.Ю.,

физорги


	Руководитель ФСК

	4.03
	Первенство Саянского района по мини-футболу среди мужских команд
	Спортивный зал АСОШ №1
	Команда юношей 
	Финк А.В.
	Руководитель, тренер ФСК

	11.03
	Зимняя военно-полевая игра Патриот»
	стадион «Урожай»
	Команда школы 5 человек
	Даниленко В. Г.

	Руководитель, тренер ФСК

	13.03
	Школьный этап. Соревнования по баскетболу
	Спортивный зал АСОШ №1
	Команда школы 1996-1998 г.р.
	Тихонов А.Н.,
Финк А.В., 

Пылова Л.Ю.
	ДЮСШ, РУО

	24.03
	Первенство Саянского района по волейболу среди женских команд
	Спортивный зал АСОШ №1
	Команда учащихся и учителей
	Тихонов А.Н.

	Руководитель, тренер ФСК

	6.04
	Всемирный день здоровья
	Спортивные залы школы
	Учащиеся 1 – 11 кл.
	Тихонов А.Н.,
Финк А.В., 

Пылова Л.Ю., классные руководители
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК

	7.04
	«Физкульт – УРА!»
	Спортивный зал АСОШ №2
	Дети дошкольного возраста, адаптивная школа
	Тихонов А.Н.,
Пылова Л.Ю.
	Руководитель, тренер ФСК

	9.04
	Обновление стенда ШСЛ. Фотолетопись ФСК «Юность»
	АСОШ №2
	Физорги классов
	Пылова Л.Ю.

	Руководитель ФСК

	14.04
	«Веселая эстафета»
	Спортивный зал АСОШ №2
	Дети дошкольного возраста, адаптивная школа
	Тихонов А.Н.,
Пылова Л.Ю.
	Руководитель, тренер ФСК

	21.04
	«Со спортом дружить – здоровыми быть»
	Спортивный зал АСОШ №2
	Дети дошкольного возраста, адаптивная школа
	Тихонов А.Н.,
Пылова Л.Ю.
	Руководитель, тренер ФСК

	21.04
	Товарищеская встреча по баскетболу
	Спортивный зал АСОШ №2
	Команда школы 1996-1998 г.р.
	Тихонов А.Н.,
Финк А.В., 

Пылова Л.Ю.
	Руководитель, тренер ФСК

	26.04
	Единый профилактический день. Проведение динамических пауз на уроках
	Классные кабинеты
	1 – 11 кл.
	Пылова Л.Ю.,

физорги


	Руководитель ФСК

	апрель 
	Муниципальный этап. Соревнования по баскетболу
	
	Команда школы 1996-1998 г.р.
	Тихонов А.Н.,
Финк А.В., 

Пылова Л.Ю.
	ДЮСШ, РУО

	апрель 
	Муниципальный этап. «Президентские состязания»
	
	Команда школы 1998-2000 г.р., 1996-1998 г.р., 1995 г.р. и старше
	Тихонов А.Н.,
Финк А.В., 

Пылова Л.Ю.
	ДЮСШ, РУО

	апрель 
	Муниципальный этап. Соревнования по футболу
	
	Команда школы  1996-1998 г.р.
	Тихонов А.Н.,
Финк А.В., 

Пылова Л.Ю.
	ДЮСШ, РУО

	Май
	Легкая атлетика (короткие дистанции). Муниципальный этап
	Стадионы АСОШ №1, АСОШ №2
	Команды школы
	Тихонов А.Н.,
Финк А.В., 

Пылова Л.Ю.
	ДЮСШ, РУО

	5.05
	Спортивное мероприятие по легкой атлетике «Быстрее! Выше! Сильнее!»
	Спортивная площадка
	Учащиеся 6 – 8 классов
	Тихонов А.Н.,
Финк А.В., 

Пылова Л.Ю.
	Руководитель, тренер ФСК

	12.05
	Семейный спортивный праздник «Стартуют все!»
	Спортивный зал АСОШ №2
	Семейные команды
	Тихонов А.Н.,
Пылова Л.Ю., классные руководители 
	Руководитель, тренер ФСК

	19.05
	Праздник здоровья 
	Спортивная площадка 
	Дети дошкольного возраста, адаптивная школа
	Тихонов А.Н.,
Пылова Л.Ю.
	Руководитель, тренер ФСК

	1.06
	День здоровья. День защиты детей
	Спортивная площадка
	Учащиеся 1- 8, 10 кл.
	Тихонов А.Н.,
Финк А.В., 

Пылова Л.Ю., классные руководители
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК


Руководитель ФСК Юность 
Пылова Л.Ю.
