План мероприятий
Дня здоровья в рамках всемирного Дня здоровья 07 апреля 2017 года (пятница)
Все учащиеся, учителя школы приходят в школу в спортивной форме

	
	Мероприятие
	Время
	Место
	Тьютеры, кураторы 

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД      5 - 6 апреля 2017 г.

	1
	Готовимся к конкурсу «Самый спортивный класс». Рисуем плакаты «Где живет здоровье?»
Важно: до 7 апреля сдать  Н.В Шлютгавер. Плакат взять у секретаря.
	5 - 6 апреля
	Где вам комфортно
	Старосты класса 

Классные руководители



	2
	Готовимся к конкурсу «Самый спортивный класс». Повторяем движения к танцевальному флешмобу на закрытие  Дня здоровья. У Е.Н. Толокушкиной взять видео танца. 

Важно: синхронность, участие всего класса
	5 - 6 апреля
	Где вам комфортно
	Старосты класса 

Классные руководители



	3
	Готовимся к конкурсу «Самый спортивный класс». Учим песню или частушки.

Важно: спортивная тематика, качество исполнения, участие всего класса, без минусовки.
	5 - 6 апреля
	Где вам комфортно
	Старосты класса 

Классные руководители



	4
	Готовимся к конкурсу «Самый спортивный класс». Учим стихотворения о физической культуре и спорте.
Важно:  хорошо, если не одно.
	5 - 6 апреля
	Где вам комфортно
	Старосты класса 

Классные руководители



	ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ    7 апреля 2017 г.

	11
	Во дворе школы звучат спортивные песни, марши
	перед первым уроком
	Кабинет информатики
	Степан Гришин 

О.П. Леонтьева

	2

2
	Акция «Здоровый счастливчик!» 

Каждый 7- ой обучающийся, пришедший в школу, получает аскорбинку
	перед первым уроком
	Вход
	Е. Г. Требушевская,
медсестра

	33
	Открытие:

Общее построение; 

Приветствие директора;

О проведении дня здоровья в школе
	8.20. – 8.30.
	Спортивный зал
	Александр  Шиндякин 

Яна Качулина

О.В.Черенкова 

Е.Н. Толокушкина 

	44
	Утренняя зарядка.
Важно: отметку о проведении в маршрутном листе выставляет учитель, который ведет первый урок
	В начале первого урока с 8.30 по 8.35.
	В кабинетах согласно расписанию
	Физорг класса или его заменяющий

	55
	Анкетирование на тему: «Отношение учащихся к здоровью и здоровому образу жизни» среди учащихся 1-6 классов
	За 5 минут до окончания уроков
	В кабинетах
	А.М. Тарханова, 

школьный психолог

	5

6
	Коммуникативный бой «Фастфуд» для учащихся 7 класса
	урок
	Актовый зал
	Н. А. Морева 

	77
	Экскурсия по выставке рисунков «Где живет здоровье?»
	В своем режиме
	Коридор 1- 02 
	Классные руководители Старосты класса 

	78
	Веселые старты среди 1- 2 классов
	2 урок
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н.

БусыгинЮ.И.

	79
	Соревнования по пионерболу среди учащихся 3, 4 классов
	3 урок
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н.

БусыгинЮ.И.

	710
	Соревнования по баскетболу среди учащихся 5, 6. 7  классов
	4 урок
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н.

БусыгинЮ.И.

	711
	Соревнования по волейболу среди победителей сельских команд районов Красноярского края (учащихся 8 классов) и сборной командой 9 – 11 классов
	6 урок
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н.

БусыгинЮ.И.

	Медицинская пятиминутка «Осторожно, клещи!»

	1
	Учащиеся 1-2  классов
	Начало 2 урока
	Спортивный зал
	Е.Г. Требушевская 

	2
	Учащиеся 3, 4 классов
	Начало 3 урока
	Спортивный зал
	Е.Г. Требушевская 

	3
	Учащиеся 5, 6, 7 классов
	Начало 4 урока
	Спортивный зал
	Е.Г. Требушевская 

	4
	Учащиеся 8, 9, 10, 11  классов
	Начало 6 урока
	Спортивный зал
	Е.Г. Требушевская 

	На переменах

	11
	Витаминный стол
	2, 3, 4 перемены
	Столовая
	М.И. Фроленкова 

А.В.Третьякова 

	Конкурс «Самый спортивный класс»

(классы выполняют задания на переменах, в свободном режиме, по мере подготовки)

	71
	Спортивная песня (1 куплет и припев) или частушки.

Важно: спортивная тематика, качество исполнения, участие всего класса, без минусовки
	все перемены
	2 этаж
	Яна Качулина 

О.В. Черенкова 

	72
	Спортивный танец

Важно: синхронность, участие всего класса
	все перемены
	2 этаж 2 – 04, экран
	Никита Паньшин

Т.В. Рубцова 

	73
	Стихотворения о физической культуре и спорте.

Важно:  хорошо, если не одно.
	все перемены
	1 - 09
	Ольга Косолапова 

Н.В. Лавренович 

	74
	Анкета «Всё о спортивной жизни нашей школы»

Важно: лучший помощник – стенд ФСК
	все перемены
	школа
	Евгений Зауэр

Сдать Е.Н. Толокушкиной до 15.00

	55
	Самый необычный или самый смешной спортивный рекорд
	все перемены
	1 - 05
	Александр Снетко 

Л.Ю. Пылова

	76
	Лучшая постановочная фотография « Важно:  Договоритесь, кто принесет фотоаппарат 
	все перемены
	1 - 03
	Александр Шиндякин 

Скинуть  Е.Н. Толокушкина. до 15.00

	Подведение итогов  10 апреля

	71
	Закрытие:

Общее построение;

Приветствие директора;

Итоги Дня здоровья (слово тьютерам); 
Награждение;

Танцевальный флешмоб (съемки, участвует вся школа)
	8.15 – 8.30
	Спортивный зал
	Тьютеры: 

· Яна Качулина 

· Никита Паньшин 

· Ольга Косолапова

· Евгений Зауэр

· Александр Снетко 

· Александр Шиндякин 

О.В.Черенкова 

Е.Н. Толокушкина

	2
	Информация о Дне здоровья на школьный сайт.
	
	
	Е.Н. Толокушкина 


3

