
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Агинская средняя общеобразовательная школа № 2»

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении общешкольного спортивного праздника "День здоровья и спорта"

1. Цель: пропаганда среди  обучающихся МБОУ "Агинская СОШ № 2" здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.
2. Задачи:
- привлекать учащихся к занятиям различными видами спорта;

- провести оздоровительных мероприятий, нацеленных на укрепление организма детей и подростков.
3. Время и место проведения.
3.1. Основные мероприятия программы Дня здоровья реализуются 6 апреля. Подготовительный этап - с 3 по 5 апреля. Подведение итогов 9 апреля.
3.2. Все спортивные соревнования, организуемые в День здоровья,  проводятся 6 апреля в здании школы.
3. Руководство организацией и проведением.
3.1. Общее руководство по подготовке и проведению Дня здоровья   возлагается на учителей физической культуры, классных руководителей.
3.2. Программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается руководителем ФСК Толокушкиной Е.Н.

3.3. Учителя физической культуры участвует в подготовке классных команд для участия в спортивных соревнованиях в рамках программы Дня здоровья.
3.4. Классные руководители доводят программу Дня здоровья до сведения учащихся.

3.5. Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, в состав которой учителя физической культуры.
3.6. Ответственность за жизнь и здоровье учащихся возлагается на: классных руководителей, ответственного по ОТ и ТБ, преподавателей физического воспитания, медицинского работника.

4. Участники.
4.1. К участию в мероприятиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются все учащиеся 1 – 11 классов школы.

4.2. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения дня здоровья.

4.3. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке дисциплины и порядка.

6. Порядок определения победителей.
6.1.  Команды – победители среди 1 классов определяются по наибольшему количеству очков, набранных в эстафетах.
6.2. Команды среди 2-11 классов, участвующие в товарищеских встречах по пионерболу, волейболу, флорболу определяются по результатам товарищеских встреч. Выигравшая команда – победитель; проигравшая – призер.

План мероприятий Дня здоровья в рамках всемирного Дня здоровья 06 апреля 2018 года (пятница)

Все учащиеся, учителя школы приходят в школу в спортивной форме  
	
	Мероприятие
	Время
	Место
	Тьютеры, кураторы 

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД      3 - 5 апреля 2018 г.

	

	1
	Репетиция танцевального флешмоба «Россия, мы дети твои»  на открытие  Дня здоровья.
Важно: Кто? Где? Когда?
	5 апреля
	Спортивный зал. 08.15.
	Классные руководители


	2
	Первенство школы по дартсу среди работников школы. Победителей ждут призы.
	3 - 5 апреля
	0-04
	Даниленко В.Г.

	Готовимся к конкурсу «Самый спортивный класс»

	3
	Фотосушка. Конкурс рисунков «Сам себе я помогу и здоровье сберегу!»

Важно: до 5 апреля сдать  Н.В Шлютгавер.
	3 - 5 апреля
	Где вам комфортно
	Старосты класса 

Классные руководители
Шлютгавер Н.В.

	4
	Учим песню (1 куплет и припев) или частушки.

Важно: спортивная тематика, качество исполнения, участие всего класса, без минусовки.
	3 - 5 апреля
	Где вам комфортно
	Старосты класса 

Классные руководители

	5
	Учим стихотворения о физической культуре и спорте. Важно:  хорошо, если не одно.
	3 - 5 апреля
	Где вам комфортно
	Старосты класса 

Классные руководители

	6
	Разучиваем движения к танцевальному флешмобу  «Девочки, мальчики, школьные года».

Важно: синхронность, участие всего класса. Видео можно взять в сетевой или у Е.Н. Толокушкиной. 
	3 - 5 апреля
	Где вам комфортно
	Старосты класса 

Классные руководители

	7
	Придумываем  и разучиваем движения к танцевальному флешмобу «Россия, мы дети твои»  на открытие  Дня здоровья. 

Важно: синхронность, участие всего класса.  Слова и фонограмму песни можно взять в сетевой или у Е.Н. Толокушкиной.
	3 - 5 апреля
	Где вам комфортно
	Старосты класса 

Классные руководители

	ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ    6 апреля 2018 г.

	11
	Во дворе и на 1 этаже  школы звучат спортивные песни.
	перед первым уроком
	Кабинет информатики
	Степан Гришин
Дмитрий Черенков
Леонтьева О.П.

	2
	Открытие:

Общее построение;

Приветствие директора;
О проведении дня здоровья в школе;
Вручение знаков ГТО;

Флешмоб «Россия, мы дети твои».
	8.15. – 8.30.
	Спортивный зал
	Толокушкина Е.Н.
Сивина В. Н.

	3
	МегаZARядка
	08.30 – 08 35
	1а, 1б, 3а классы –  холл

2 этажа
	Смирнова Софья

	
	
	
	2, 3б классы – каб 1-10
	Давыденко Мария

Перлова Анастасия

	
	
	
	4 - 11 класс - спортивный зал
	Качулина Яна

	4. Уроки физической культуры

	9
	«Веселые старты» среди 1 классов
	
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н., Бусыгин Ю.И.

	7
	Соревнования по пионерболу среди 2-3 классов
	
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н., Бусыгин Ю.И.

	
	Игра «Снайперы» среди 4 классов
	
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н., Бусыгин Ю.И.

	
	Игра «Снайперы» среди 5 классов
	
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н., Бусыгин Ю.И.

	7
	Соревнования по волейболу среди 6-7 классов
	
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н.,  Бусыгин Ю.И.

	9
	Соревнования по флорболу среди мальчиков

8-9-10-11 классов
	
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н., Бусыгин Ю.И.

	
	Урок фитнеса для девушек 8-9-10-11 классов
	
	Гимнастический зал
	Белоконь С. В.

	5. Конкурс «Самый спортивный класс»

(классы выполняют задания на переменах, в свободном режиме, по мере подготовки)

	1
	Экскурсия по выставке рисунков «Сам себе я помогу и здоровье сберегу!»
	В своем режиме
	Коридор 1-04 – 1-08
	Классные руководители Старосты класса

	2
	Спортивная песня (1 куплет и припев) или частушки.
	все перемены
	1 этаж
	Пермякова Анастасия

Тарханова А. М.

	3
	Спортивный танец «Девочки, мальчики, школьные года».
	все перемены
	2 этаж 2 – 04, экран
или 1-03 экран
	Филоненко Полина,

Шлютгавер Н. В.

Рыбачок Ангелина

Толокушкина Е. Н.

	74
	Стихотворения о физической культуре и спорте.
	все перемены
	1 - 09
	Завистовский Владимир

Лавренович Н.В.

	75
	Анкета «Всё о спортивной жизни нашей школы»
	все перемены
	школа
	Толокушкин Семен,

Савельев Добрыня

Сдать в 1-03 до 15.00

	56
	Самый необычный или самый смешной спортивный рекорд. Фотография.
	все перемены
	1 - 05
	Шлютгавер Юлия
Пылова Л.Ю.

	77
	Лучшая постановочная фотография «Мы выбираем здоровье»

Важно:  Договоритесь, кто принесет фотоаппарат. Можно обратиться к А. Антоновой – сфотографирует.
	все перемены
	1 - 03
	Антонова Анастасия

Скинуть  Е.Н. Толокушкиной. до 15.00

	Подведение итогов  09 апреля

	71
	Закрытие:

Общее построение;

Приветствие директора;

Итоги Дня здоровья (слово тьютерам, кураторам); 
Танцевальный флешмоб «Девочки, мальчики, школьные года» (съемка, участвует вся школа)
	8.15 – 8.30
	Спортивный зал
	Тьютеры, кураторы 

Е.Н. Толокушкина

	2
	Информация о Дне здоровья на школьный сайт.
	
	
	Е.Н. Толокушкина 


4

