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Программа развития физической культуры и массового спорта в школе «Вперед, к спортивным вершинам!»  на 2011-2016 годы 
Пояснительная записка

Современные условия жизни российского общества с непрерывно растущими нервно-психическими нагрузками и многочисленными стрессовыми ситуациями (с. Агинское не является исключением) формируют обстановку, в которой задача сохранения и сбережения здоровья обучающихся в системе школьного образования становится приоритетной.
Постановление Правительства Российской Федерации от 29 декабря 2001 года №916 «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи» обязывает уделять особое внимание качеству внеклассной и внешкольной спортивно-массовой физкультурно-оздоровительной работы, вопросам физической культуры  не только детей, но и взрослых. 
Одно из приоритетных направлений Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» - сохранение и укрепление здоровья школьников:  «дети проводят в школе значительную часть дня, и сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. Здоровье человека - важный показатель его личного успеха. Если у молодёжи появится привычка к занятиям спортом, будут решены и такие острые проблемы, как наркомания, алкоголизм, детская безнадзорность». 

По итогам углубленного медицинского осмотра (2008 год) значительная часть учащихся школы имеет в здоровье серьезные отклонения от нормы: 
Здоровье учащихся по итогам медосмотра (2010 год)
	Класс
	Всего уч-ся
	Заболевания
	Группы для урока физ-ры

	
	
	Медосмотр
	Нарушение осанки
	Сколиоз
	Снижение зрения
	Ожирение
	Кариес
	Инвалиды
	Основ.
	Подгот.
	Спец.
	Освоб.

	2
	22
	22/100%
	8/36%
	6/27%
	1/5%
	2/9%
	7/32%
	1/5%
	21/96%
	1/5%
	-
	-

	3
	15
	14/93%
	7/50%
	3/21%
	1/7%
	2/14%
	8/57%
	-
	13/93%
	1/7%
	-
	-

	4А
	18
	17/94%
	8/47%
	3/18%
	3/18%
	-
	-
	2/12%
	15/88%
	-
	1/6%
	1/6%

	4Б
	17
	17/100%
	6/35%
	2/12%
	2/12%
	3/18%
	1/6%
	-
	16/94%
	-
	-
	1/6%

	Итого I сту-пень
	72
	70/97%
	29/41%
	14/20%
	7/10%
	12/17%
	16/23%
	-
	65/93%
	2/3%
	1/1%
	2/3%

	5А
	20
	20/100%
	9/45%
	4/20%
	2/10%
	-
	3/15%
	1/5%
	16/80%
	2/10%
	-
	2/10%

	5Б
	14
	13/93%
	7/54%
	1/8%
	3/23%
	3/23%
	-
	-
	11/85%
	2/15%
	-
	-

	6
	27
	25/93%
	12/48%
	7/28%
	4/16%
	-
	5/20%
	-
	23/92%
	1/4%
	1/4%
	-

	7
	10
	9/90%
	1/11%
	2/22%
	-
	-
	4/44%
	-
	9/100%
	-
	-
	-

	8
	23
	23/100%
	3/13%
	8/35%
	4/17%
	2/9%
	-
	-
	21/91%
	2/9%
	-
	-

	9А
	23
	23/100%
	9/39%
	4/17%
	3/13%
	-
	-
	-
	22/96%
	1/4%
	-
	-

	9Б
	17
	16/94%
	7/44%
	3/19%
	1/6%
	-
	-
	1/6%
	13/81%
	2/13%
	1/6%
	-

	Итого II ступень
	134
	129/96%
	48/37%
	29/22%
	17/13%
	5/4%
	12/9%
	5/2%
	115/89%
	10/8%
	2/2%
	2/2%

	10А
	14
	14/100%
	5/36%
	4/29%
	4/28%
	2/14%
	-
	-
	13/93%
	1/7%
	-
	-

	10Б
	14
	13/93%
	3/23%
	5/38%
	3/23%
	-
	2/15%
	-
	12/93%
	1/7%
	-
	

	11А
	23
	23/100%
	9/39%
	5/22%
	6/26%
	-
	2/9%
	-
	22/96%
	1/4%
	-
	-

	11Б
	16
	16/100%
	7/44%
	4/25%
	7/44%
	-
	1/6%
	-
	12/75%
	4/25%
	-
	-

	Итого III ступень
	67
	66/99%
	24/36%
	18/27%
	20/30%
	2/3%
	5/8%
	-
	59/89%
	7/11%
	-
	-

	Всего по школе
	273
	265/97%
	101/38%
	61/23%
	44/17%
	19/7%
	33/12%
	5/2%
	239/90%
	19/7%
	3/1%
	4/2%


Анализ занятости учащихся в физкультурно-спортивных мероприятиях, секциях ОУ, позволяет сделать вывод, не все учащиеся школы принимают участие в физкультурно-спортивных мероприятиях (в активных и пассивных видах деятельности).
Занятость учащихся в мероприятиях ФСК «Юность»

 (% от общего количества учащихся в школе)


[image: image1.emf]91

90,4 90,4

90

90,2

90,4

90,6

90,8

91

91,2

2010-2011

2011-2012

2012-2013

 
Анализ состояния здоровья учащихся школы, низкая занятость учащихся в секциях  спортивной направленности стало задачей школы. С 2008 года  в школе ведется целенаправленная работа в направлении организации образовательного пространства школы в области охраны здоровья, которая и на сегодняшний день является одним из приоритетных направлений деятельности школы.
В 2010 году разработана программа развития физической культуры и спорта в школе  на 2010-2015 гг. «Вперед, к спортивным вершинам!». Программа учитывает особенности микрорайона, контингента учащихся школы, условий, возможностей и перспектив работы по данной проблеме. Создание программы не противоречит целям, прописанным в  Уставе  школы: формирование здорового образа жизни (пункт 2.3) и сохранение и укрепление здоровья всех участников учебного процесса (пункт 2.4).

Понятие «здоровье» определяется не только как отсутствие  болезней и физических дефектов, а как состояние физического, душевного и социального благополучия человека. Подготовить учащегося к самостоятельной жизни - это значит сформировать у него адекватные механизмы физиологической, психологической, социальной адаптации к окружающей действительности, потребность в ведении здорового образа жизни.

Деятельность по созданию условий для сохранения здоровья учащихся, развития массового спорта  в обязательном порядке должна учитывать те факторы, которые влияют на здоровье ребенка: и экологические, и социальные, и санитарно-гигиенические. Школа содействует формированию потребности в здоровом образе жизни, учит учащихся защищать свою жизнь и сохранять здоровье. Необходимо сформировать у детей устойчивые мировоззренческие представления об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни как необходимом условии реализации личностных устремлений.
Настоящая программа направлена на развитие физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работы в школе, обеспечивающей сохранение здоровья учащихся, формирование у них потребности в здоровом образе жизни, развитию массового спорта. 

Цель программы: 

Развитие физкультурно-оздоровительной среды, обеспечивающей успешность сохранения здоровья учащихся, формирования у них потребности в здоровом образе жизни, развитию массового спорта.
Задачи:

· совершенствование нормативно-правовых условий развития и сохранения здоровья учащихся;
· укрепление и развитие материально-технической базы школы, приведение условий обучения в полное соответствие с санитарно-гигиеническими нормами;

· формирование у школьников через цикл внеурочных форм деятельности системы знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни, мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих;

· осуществление медико-физиологического и психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья обучающихся, создание информационного банка «Состояние здоровья учащихся»;

· разработка и внедрение системы оздоровительных, профилактических, спортивно-массовых мероприятий;
· реализация летних образовательных программ спортивной направленности.
Основные направления и ценностные основы обеспечения
Школьная система физкультурно-оздоровительной работы представляет собой взаимосвязь трех подсистем, которые, взаимодополняя друг друга и являясь частью одного процесса, способствуют созданию необходимых условий для формирования здоровой личности учащихся, содействуют их естественному физическому и психическому развитию, тем самым оказывая благотворное влияние на здоровье ребенка в целом. Этими подсистемами являются:

1. Образовательный блок
2. Социально-психологический блок.

3. Физкультурно-спортивная работа в учебное и внеучебное время.
	Блок
	Образовательный
	Социально-психологический
	Физкультурно-спортивный

	Ценностные установки, задачи 

	Ценность здоровья и здорового образа жизни. Здоровье детей – главная ценность семейного воспитания.
Включение учащихся и родителей в здоровьесозидающую и здоровьеукрепляющую деятельность школы.
	Ценность здоровья и здорового образа жизни. 
Организация и проведение тренингов для спортсменов и консультаций для учителей по вопросам создания здоровьесозидающей образовательной среды ОУ
	Положительное отношение к двигательной активности и совершенствование физического состояния.

Обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов.

Повышение адаптивных возможностей организма.

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Формирование культуры здоровья.


Объединяет все три блока программы развития физической культуры и массового спорта в школе  общешкольный план, где предусмотрены мероприятия по созданию оптимальных условий обучения, физического воспитания, обучение, и развитие детей с отклонениями в состоянии здоровья, внедрения в учебно-воспитательный процесс здоровьесберегающих технологий. В общешкольном плане работы представлены «Обеспечение здоровьесберегающей среды в ОП», «Клуб ФСК «Юность».



Принципы и особенности организации обучения 
по образовательной программе
Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей школьников предусматривает поддержку всех учащихся с использованием разного по трудности и объему предметного содержания, а соответственно, помощи и взаимопомощи при усвоении программного материала каждым учеником. Это открывает широкие возможности для вариативности образования, реализации индивидуальных образовательных программ, адекватных развитию ре6енка.

Принцип участия - привлечение всех участников УВП к непосредственному и сознательному участию в целенаправленной деятельности по оздоровлению своего организма, по формированию здоровых привычек, к занятием физической культурой.

Принцип обеспечения мотивации образовательной деятельности. Ребенок — субъект образования и обучающего общения, он должен быть эмоционально вовлечен в процесс социализации, что обеспечивает естественное повышение работоспособности и эффективности работы мозга не в ущерб здоровью

Принцип гарантий - реализация конституционных прав детей на получение образования и медицинского обслуживания, выполнения государственных гарантий, направленных на укрепление здоровья подрастающегого поколения.

Принцип адресованности и преемственности - поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровнего развития и состояния здоровья.

Принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного развития.
Принцип комплексности: в проведении оздоровительных мероприятий должны участвовать медики, педагоги, психологи, родители.

Принцип разнообразия форм работы: избегать монотонности, использовать игровые формы. Смена видов деятельности, регулярное чередование периодов напряженной активной работы и расслабления, произвольной и эмоциональной активации необходимы для предотвращения переутомления детей
Принцип индивидуализации: учёт умственного, физического, психологического здоровья ребёнка.
Принцип преемственности – определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности.

Методические принципы в реализации образовательной программы.

Во-первых, при реализации программы необходимо ориентироваться не на передачу собственно знаний о ведении здорового образа жизни, а именно на формирование соответствующих представлений. При этом надо иметь в виду, что на формирование системы представлений школьников о здоровье и здоровом образе жизни может повлиять только та информация, которая в их сознании имеет прямое и непосредственное отношение к их собственной жизни.

Во-вторых, необходимо, чтобы транслируемая информация была в сознании школьников тем или иным образом связана с удовлетворением их потребностей.

В-третьих, при работе с программой необходимо решать одновременно три задачи:

· формировать у школьников систему представлений о здоровье и здоровом образе жизни.

· осуществлять медико-физиологический и психолого-педагогический мониторинг состояния здоровья обучающихся через создание информационного банка «Состояние здоровья учащихся»;

· разработать и обеспечить внедрение системы оздоровительных, профилактических, спортивно-массовых мероприятий, реализацию программ дополнительного образования;

В-четвертых, критерием эффективности работы педагога является не усвоение школьниками тех или иных знаний, умений и т.д., не демонстрация определенного отношения к проблемам здоровья и здорового образа жизни, а реальное изменение их поведения, развитие физических качеств.

В-пятых, педагогу нужно быть готовым к тому, что при реализации программы он столкнется с различными психологическими сопротивлениям со стороны школьников, которые являются обычной и совершенно нормальной реакцией людей на попытку изменить структуру их сознания.

Виды деятельности и формы занятий

Форма обучения по программе  

по количеству учащихся: фронтальная, групповая, парная, индивидуальная;

по месту проведения: школьная (в классе, в спортивном зале, в библиотеке), внешкольная (спортивные залы учреждений, спортивные стадионы и др.).
	Виды деятельности
	формы занятий

	Приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья, о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта, прогулок на природе для укрепления своего здоровья
	- физкультурно-оздоровительные мероприятия;
- беседы, классные часы, акции;
- просмотры учебных фильмов, в системе внеклассных мероприятий;
- тренинги с психологом;

- встречи со спортсменами, тренерами, представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью.

	практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, элементов спортивной подготовки 
	- спортивно-массовые, физкультурно-оздоровительные мероприятия;

- туристические походы;

- самостоятельные занятия физическими упражнениями;

- спортивные соревнования.

	составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помещениях, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха;
	- единые санитарные дни
- дежурство по школе, классу

	получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, нравственного (душевного) и социального-психологического здоровья семьи и школьного коллектива - 
	- физкультурно-оздоровительные мероприятия;

- самостоятельные занятия физическими упражнениями;

- беседы с педагогами, психологом и социальным педагогом щколы,  медицинскими работниками, родителями;

	получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека 


	- физкультурно-оздоровительные мероприятия;

-беседы с педагогами, психологом, медицинскими работниками, родителями.


Школьные физкультурно-оздоровительные мероприятия — это основная форма организации деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания программы. 
Формы работы по программе подразделяются на три типа: с познавательно-обучающей направленностью, с физкультурно-оздоровительной, спортивно-оздоровительной направленностью. 
Мероприятия с познавательно-обучающей направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих занятий является то, что учащиеся активно используют книги и журналы по физической культуре, различные методические разработки учителя, литературу из сети Интернет.
Мероприятия с физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной направленностью используются для развития физических качеств через занятия на секциях и кружках, участие в общешкольных спортивно-массовых мероприятиях. проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки.
Планируемые результаты освоения обучающимися содержания образовательной программы.

	№ п/п
	Компоненты здоровья и показатели культуры здорового образа жизни
	Уровни общего образования

	
	
	Начальное общее
	Основное общее
	Среднее (полное) общее

	 1
	Нравственное здоровье и культура здоровьесберегающего поведения
	Осознание ценностей жизни, здоровья и безопасности своей и окружающих.

Интерес к здоровьесберегающей деятельности.
	Четко сформированные ценности собственной жизни, здоровья и безопасности.

Развитая мотивация к здоровому и безопасному образу жизни.
	Наличие системы ценностей жизни, здоровья и безопасности своей и окружающих.

Сформированная установка на здоровый и безопасный образ жизни.

	 2
	Психическое (включая психологическое) здоровье и культура здоровьесберегающего поведения
	Соответствие уровня психического развития и психологических характеристик, требованиям начального образования.

Отсутствие проблем адаптации к коллективу
	Соответствие уровня психического развития и психологических характеристик

требованиям основного образования.

Отсутствие проблем адаптации к коллективу
	Соответствие уровня психического развития и психологических характеристик требованиям среднего образования. Отсутствие проблем адаптации к коллективу

	 3
	Соматическое здоровье и культура здоровьесберегающего поведения
	Соответствие показателей здоровья возрастным нормам и требованиям начальной школы.

знания и умения. навыки. 
	Соответствие показателей здоровья возрастным нормам и требованиям средней школы.

Комплекс гигиенических знаний, умений, навыков и полезных привычек.
	Соответствие показателей здоровья возрастным нормам и требованиям старшей школы.

Сформированный стереотип здоровьесберегающего поведения.

	 4
	Физическое здоровье и физическая культура личности
	Соответствие показателей физического развития и физической подготовленности возрастным нормам и требованиям начальной школы. 
	Соответствие показателей физического развития и физической подготовленности возрастным нормам и требованиям средней школы.
	Соответствие показателей физического развития и физической подготовленности возрастным нормам и требованиям старшей школы.

	  5
	Интегральный показатель культуры здорового и безопасного образа жизни
	Реализуемые на практике ценностные ориентации, представления, морально-нравственные установки, личностные качества, определяющие здоровьесберегающий и безопасный стиль поведения учащегося на этапе адаптации к школьному обучению
	Реализуемые на практике ценностные ориентации, представления, морально-нравственные установки, личностные качества, определяющие здоровьесберегающий и безопасный стиль поведения учащегося на этапе адаптации к предметному обучению
	Реализуемые на практике ценностные ориентации, представления, морально-нравственные установки, личностные качества, определяющие здоровьесберегающий и безопасный стиль поведения учащегося в условиях старшей школы


Планируемые результаты развития физкультурно-массового спорта в школе к 2016 году
	№ п/п
	Параметр
	2010
	Результат

	1.
	Увеличение количества обучающихся, систематически посещающих секции
	18% 
	до 50 % 

	2.
	Количество обучающихся, участвующих в школьных, муниципальных соревнованиях 
	40% 
	70 %

	3.
	Дети, попавшие в трудную жизненную  ситуацию (состоящие на учете ПДН, малообеспеченные, дети-сироты, оставшиеся без попечения родителей)
	67%
	100%-е участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях 

	4.
	Количество детей с ограниченными возможностями здоровья, занимающихся систематически в секциях, объединениях, мероприятиях ФСК 
	20%
	100%

	5.
	Развитие форм спортивно-массовой работы в микрорайоне школы 
	- 
	создание  дворовой команды по волейболу, мини-футболу

	6.
	Организация отчетных спортивно-массовых мероприятий, благотворительных акций, фестивалей, турниров, товарищеских встреч
	эпизодическое участие в соревнованиях родителей
	увеличение доли участия обучающихся, педагогов, родителей, жителей микрорайона, общественности села

	7.
	Распространение педагогического опыта
	- 
	участие программы  и тренеров-преподавателей в конкурсах различных уровней

	
	
	
	презентация деятельности по программе на творческих площадках (традиционный августовский педсовет – район, край);

	
	
	
	мастер-классы на РМО учителей физической культуры

	
	
	
	взаимодействие в краевом сетевом сообществе педагогических кадров 


Главным результатом реализации программы развития физической культуры и спорта в школе «Вперед, к спортивным вершинам!» должно стать обеспечение государственных гарантий охраны здоровья детей и подростков, стабилизация, а затем и улучшение показателей здоровья.
Основное содержание образовательной программы

Познавательно-обучающая деятельность
	Начальное общее
	Основное общее
	Среднее (полное) общее

	Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Предупреждение раннего старения и сохранение творческой активности человека средствами физической культуры. Общие представления о современных оздоровительных системах физического воспитания, их содержание и формы организации. Формирование индивидуального стиля жизни, приобретение положительного психо-социального статуса и личностных качеств, культуры межличностного общения и поведения. 

Влияние регулярных занятий физическими упражнениями на состояние здоровья. 

Физическая культура в организации трудовой деятельности человека. Требования безопасности на занятиях физическими упражнениями в спортивных залах и открытых площадках. 

Простейшие приемы оказания до врачебной помощи при травмах (ушибах, вывихах, переломах и т.п).

Планирование содержания и физической нагрузки в индивидуальных оздоровительных занятиях, распределение их в режиме дня и недели.

Психологическая подготовка к соревнованиям.


Физкультурно-оздоровительная деятельность 

	Начальное общее
	Основное общее
	Среднее (полное) общее

	
	

	Комплексы упражнений на общее и избирательное развитие силы мышц, «подтягивание» отстающих в своем развитии физических качеств; комплексы упражнений на формирование гармоничного телосложения, комплексы упражнений на развитие рельефа мышц плеча, груди, спины, бедра, брюшного пресса. 

Комплексы общеразвивающих упражнений на формирование точности и координации движений; танцевальные упражнения, танцевальные движения из танцев. 

Комплекс из общеразвивающих упражнений силовой и скоростно-силовой направленности, на развитие выносливости, гибкости, координации и ритма движений.


Спортивно-оздоровительная деятельность 

	Начальное общее
	Основное общее
	Среднее (полное) общее

	Общие представления о самостоятельной подготовке к соревновательной деятельности, понятие физической, технической и психологической подготовки. Общие представления об индивидуализации содержания и направленности тренировочных занятий (по избранному виду спорта), способы совершенствования техники в соревновательных упражнениях и повышения физической нагрузки (понятие режимов и динамики нагрузки). Особенности распределения тренировочных занятий в режиме дня и недели. Контроль режимов физической нагрузки и их регулирование во время индивидуальных тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование со спортивно-оздоровительной и прикладно-ориентированной направленностью.
Легкая атлетика: Совершенствование индивидуальной техники в соревновательных упражнениях. Прикладные упражнения: кросс, использование разнообразных способов метания.

Лыжные гонки: Совершенствование индивидуальной техники ходьбы на лыжах. Прикладные упражнения: специализированные полосы препятствий, включающие подъемы, спуски («по прямой» и «змейкой»), преодоление небольших оврагов и невысоких трамплинов.

Спортивные игры: Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий в спортивных играх (баскетболе, волейболе, мини-футболе, настольном теннисе). Специальные упражнения, сопряженные с развитием скорости реакции, внимания, оперативного мышления.

Специальная физическая подготовка. Комплексы физических упражнений по развитию специальных физических качеств и способностей, определяемых спецификой избранного вид спорта.


Учебный план образовательной программы

Познавательно-обучающая деятельность
	Срок, дата проведения
	Мероприятие
	Место 
	Участники  
	Ответственные за проведение в школе
	Организаторы

	Сентябрь
	Проведение тренингов с командами по различным видам спорта  
	Кабинет психолога
	Участники команд
	Тарханова А.М.
	Педагог-психолог, тренер-преподаватель команды

	Сентябрь
	Оформление стенда ШСЛ
	АСОШ №2
	Физорги классов
	Толокушкина Е.Н.
	Руководитель ФСК

	Октябрь 
	Школьный этап всероссийской акции «Молодежь выбирает жизнь»
	Спортивные залы АСОШ №2
	Уч-ся 1 – 11 кл.
	Тихонов А.Н.,
Бусыгин Ю.И.
Толокушкина Е.Н.

 Тарханова А.М.
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК, педагог-психолог

	Ноябрь
	Школьная акция «Сумей сказать НЕТ!»
	АСОШ №2
	Уч-ся 1 – 11 кл.

(по особому графику)
	Тарханова А.М.,

Администрация школы, классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК,  педагог-психолог

	Декабрь
	День здоровья, посвященный  Всемирному дню борьбы со СПИДом– 1 декабря
	АСОШ №2
	Уч-ся 5 – 11 кл.
	Организаторы, Совет ФСК
	Администрация школы,  педагог-психолог

	Январь
	Обновление информации в уголке ФСК
	АСОШ №2
	Физорги 9-11 классов
	Совет клуба
	Руководитель, тренер ФСК

	Январь 
	Акция «Здоровье и безопасность
	АСОШ №2
	Уч-ся 1 – 11 кл.
	Классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК,  педагог-психолог

	Январь 
	Олимпийский урок
	Классные кабинеты
	Уч-ся 1 – 11 кл
	Тихонов А.Н.,  Толокушкина Е.Н., классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Апрель 
	Обновление стенда ШСЛ. Фотолетопись ФСК «Юность»
	АСОШ №2
	Физорги классов 5 – 11 кл.
	Толокушкина Е.Н.
	Руководитель ФСК

	Июнь 
	Акция «Планета Здоровья»
	АСОШ №2
	Уч-ся 1 – 5 кл.
	Толокушкина Е.Н.

Тарханова А.М., руководители отрядов
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК,  педагог-психолог

	Июнь 
	Летняя образовательная программа «Тропинка»
	АСОШ №2
	Уч-ся 6 – 8 кл.
	Толокушкина Е.Н.

руководители отрядов
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК


Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Срок, дата  проведения
	Мероприятие
	Место 
	Участники  
	Ответственные за проведение в школе
	Организаторы

	Сентябрь 
	День здоровья.

Легкоатлетический кросс «Золотая осень». Школьный этап
	Школьный спортивный двор
	Уч-ся 1 – 11кл, учителя, родители
	Тихонов А.Н.,

Толокушкина Е.Н.,

классные руководители, физорги
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК

	Сентябрь
	Школа  физоргов

«Обучение проведению динамических пауз на уроке»
	Школьный спортивный зал 
	Физорги классов
	Руководители ФСК
	Руководитель, тренер ФСК, медработник, физорги

	Сентябрь
	Профилактическое мероприятие по ПДД «Безопасное колесо»
	Школьный спортивный двор
	Уч-ся 5, 6 кл.
	Тихонов А.Н.,

Толокушкина Е.Н.,


	Руководитель, тренер ФСК, организатор ОБЖ

	Сентябрь
	Единый профилактический день. Проведение динамических пауз на уроках
	Классные кабинеты
	Уч-ся 1 – 11 кл.
	Толокушкина Е.Н.

физорги


	Руководитель ФСК

	Октябрь 
	Спортивный праздник «Вперед! За здоровьем!»
	Спортивный зал АСОШ №2
	Уч-ся 2, 3 кл.
	Тихонов А.Н.,  
Толокушкина Е.Н.

классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Ноябрь 
	Товарищеская встреча по волейболу 
	Спортивный зал АСОШ №2
	Уч-ся 3 – 5 кл.
	Тихонов А.Н.,

Толокушкина Е.Н.

классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Ноябрь
	Спортивное мероприятие «СПОРТЛАНДИЯ» 
	Спортивный зал АСОШ №2
	Уч-ся 4 кл, родители
	Тихонов А.Н.,

Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Ноябрь
	Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»

- спортивное мероприятие «Береги здоровье смолоду» (1-4 кл.)

- турнир «Ловкие. Сильные. Быстрые» (5-8 кл.)

- турнир по волейболу (9- 11 кл.)
	Спортивные залы АСОШ №2
	Уч-ся 1 – 11 кл.

(по особому графику)
	Администрация школы, классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Декабрь 
	Единый профилактический день. Проведение динамических пауз на уроках
	Классные кабинеты
	Уч-ся 1 – 11 кл.
	Толокушкина Е.Н.

Физорги

	Руководитель ФСК

	Декабрь 
	Спортивный праздник "Стартуем вместе с мамой" 
	Спортивный зал АСОШ №2
	Уч-ся 1 кл., родители
	Тихонов А.Н.,

Толокушкина Е.Н. 
	Руководитель, тренер ФСК

	Декабрь
	Спортивно-профилактическое мероприятие «Мы выбираем ЖИЗНЬ!» 
	Спортивный зал АСОШ №2
	Уч-ся 6 – 7 кл.
	Тихонов А.Н., Бусыгин Ю.И.,   Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Январь 
	Катание на лыжах
	Лыжная база
	Уч-ся 4 – 6 кл.
	Классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Январь
	Спортивное мероприятие «Вместе веселей!»
	Спортивный зал АСОШ №2
	Уч-ся 1 – 4  кл.
	Тихонов А.Н.,
Толокушкина Е.Н., классный руководитель
	Руководитель, тренер ФСК

	Январь
	Катание на коньках
	Корт
	Уч-ся 10А, 10Б кл.
	Классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Январь
	Катание на лыжах
	Лыжная база
	Уч-ся 2 кл.
	Классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Январь 
	Катание на коньках
	Корт
	Уч-ся 3 кл.
	Классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Январь
	Товарищеская встреча по хоккею
	Корт
	Команды (6-8 кл.)
	Тихонов А.Н.,  Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Январь
	Лыжная прогулка
	Лыжная база
	Уч-ся 7 – 8 кл.
	Тихонов А.Н.,
Толокушкина Е.Н., классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Февраль
	Лыжная прогулка
	Лыжная база
	Уч-ся 1-4 кл.
	Тихонов А.Н.,
Толокушкина Е.Н., классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Февраль
	Лыжная прогулка
	Лыжная база
	Уч-ся 10-11 кл.
	Тихонов А.Н.,
Толокушкина Е.Н.,  классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Февраль
	Школьный турнир «Патриот»
	Спортивный зал АСОШ №2
	Команды 1 – 11 кл.
	Тихонов А.Н.,
Толокушкина Е.Н.,
Бусыгин Ю.И.., классный руководители
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК

	Февраль
	Лыжная прогулка
	Лыжная база
	Уч-ся 9 кл.
	Тихонов А.Н.,  Толокушкина Е.Н., классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Март 
	Единый профилактический день. Проведение динамических пауз на уроках
	Классные кабинеты
	Уч-ся 1 – 11 кл.
	Толокушкина Е.Н., физорги


	Руководитель ФСК

	Март 
	Товарищеская встреча по волейболу
	Спортивный зал АСОШ №2
	Команды девушек и юношей (9-10 кл.) 
	Тихонов А.Н., 
Толокушкина Е.Н.

классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Март 
	Товарищеская встреча по волейболу
	Спортивный зал АСОШ №2
	Команды девушек и юношей 10-11 кл.
	Тихонов А.Н., 
Толокушкина Е.Н.

классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Март 
	Товарищеская встреча по волейболу
	Спортивный зал АСОШ №2
	Сборная команда девушек 9 кл., родители, учителя
	Тихонов А.Н.,

Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Апрель 
	Спортивный турнир «Физкульт – УРА!»
	Спортивный зал АСОШ №2
	Дети дошкольного возраста, адаптивная школа
	Тихонов А.Н.,

Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Апрель 
	Всемирный день здоровья
	Спортивные залы школы
	Учащиеся 1 – 11 кл.
	Тихонов А.Н.,

Бусыгин Ю.И..,
Толокушкина Е.Н., классные руководители
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК

	Апрель 
	«Веселая эстафета»
	Спортивный зал АСОШ №2
	Дети дошкольного возраста, адаптивная школа
	Тихонов А.Н.,

Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Апрель
	«Со спортом дружить – здоровыми быть»
	Спортивный зал АСОШ №2
	Дети дошкольного возраста, адаптивная школа
	Тихонов А.Н.,

Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Арель
	Единый профилактический день. Проведение динамических пауз на уроках
	Классные кабинеты
	Уч-ся 1 – 11 кл.
	Толокушкина Е.Н.

физорги


	Руководитель ФСК

	Май 
	Спортивное мероприятие по легкой атлетике «Быстрее! Выше! Сильнее!»
	Спортивная площадка
	Уч-ся 6 – 8 классов
	Тихонов А.Н.,

Бусыгин Ю.И.

Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Май 
	Спортивно-массовые мероприятия, посвященные Дню Победы
	Центральная площадь
	Уч-ся 5 – 11 кл., учителя, родители
	Тихонов А.Н.,

Бусыгин Ю.И.

Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Май 
	Семейный спортивный праздник «Стартуют все!»
	Спортивный зал АСОШ №2
	Семейные команды от классов
	Тихонов А.Н.,

Пылова Л.Ю., классные руководители 
	Руководитель, тренер ФСК

	Май 
	Праздник здоровья 
	Спортивная площадка 
	Дети дошкольного возраста, адаптивная школа
	Тихонов А.Н.,

Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Июнь 
	День здоровья. День защиты детей
	Спортивная площадка
	Уч-ся 1- 8, 10 кл.
	Тихонов А.Н.,

Бусыгин Ю.И.

Толокушкина Е.Н., классные руководители
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК


Спортивно-оздоровительная деятельность
	Срок, дата проведения
	Мероприятие
	Место 
	Участники  
	Ответственные за проведение в школе
	Организаторы

	Сентябрь 
	Легкоатлетический кросс. Муниципальный этап
	Стадион АСОШ №1
	Команда АСОШ №2
	Тихонов А.Н.,

Бусыгин Ю.И.., 

Толокушкина Е.Н.
	ДЮСШ, РУО

	Октябрь
	Военно-спортивная игра «Енисейский меридиан» 
	Полоса препятствий стадиона «Урожай»
	Команда «Единство» (5 человек)
	Тихонов А.Н.,   Толокушкина Е.Н.
	Отдел молодежи администрации Саянского района

	Октябрь
	ОФП. Школьный этап
	Спортивные залы АСОШ №2
	Команды 5 – 11 кл.
	Тихонов А.Н.,

Бусыгин Ю.И.

Толокушкина Е.Н.
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК

	Ноябрь
	Соревнования по конькобежному спорту. Школьный этап
	Корт
	Уч-ся  6-7 кл.
	Тихонов А.Н.,

Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Декабрь
	Товарищеская встреча по волейболу 
	Спортивный зал АСОШ №2
	Уч-ся 10,11 кл
	Тихонов А.Н.,  Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Январь
	Товарищеская встреча по волейболу
	Спортивный зал АСОШ №2
	Уч-ся 7 – 9 кл.
	Классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Январь
	Соревнования по настольному теннису. Школьный этап
	Спортивный зал АСОШ №2
	Уч-ся 5 – 11 кл.
	Тихонов А.Н.,  Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Январь
	Соревнования по настольному теннису. Муниципальный этап
	Спортивный зал АСОШ №2, ЦМ «Саяны»
	Команда, учащиеся в различных возрастных группах
	Тихонов А.Н., Толокушкина Е.Н. 
	Руководитель, тренер ФСК

	Январь 


	Внутришкольный этап лыжных гонок
	Лыжная база
	Уч-ся 5 – 9 кл.
	Тихонов А.Н., 
Толокушкина Е.Н.

классные руководители
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК

	Февраль
	Соревнования по хоккею. 
	Корт
	Команда
	Тихонов А.Н., 
Толокушкина Е.Н.
	Руководитель, тренер ФСК

	Февраль
	Лыжня России
	Лыжная база
	 Учащиеся 3 – 11 кл, учителя, родители
	Тихонов А.Н., 
Толокушкина Е.Н.

классные руководители
	Руководитель, тренер ФСК

	Март 
	Внутришкольный турнир по волейболу
	Спортивный зал АСОШ №2
	Команды 5 – 11 кл.
	Тихонов А.Н., 
Толокушкина Е.Н.

классный руководители
	Администрация школы, руководитель, тренер ФСК

	Май
	Легкая атлетика (короткие дистанции). Школьный этап
	Стадионы АСОШ №1, АСОШ №2
	Команды школы
	Тихонов А.Н.,

Бусыгин Ю.И.

Толокушкина Е.Н.
	ДЮСШ, РУО


Система оценки достижения результатов освоения образовательной программы
Основные результаты реализации программы учащимися не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений учащихся, однако оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами являются: суждения родителей, самооценочные суждения детей.



[image: image2]
В качестве оценки выступают планируемые личностные результаты обучения:

· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

· элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

· первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

· первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

· знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

Критерии достижения результатов.

Оценка (экспертиза) проводится как на внутришкольном уровне (силами своих специалистов), так и с привлечением специалистов из других организаций и управления образования. Основными модулями комплексной работы школы в сфере развития физкультурно-массовой работы участников образовательного процесса являются:

1. Оценка гигиенических требований к помещениям для учебных занятий и пребывания учащихся: их освещенности, оборудованию, соответствию размеров парт росту учащихся и др. – в соответствии с требованиями СанПиНов.

2. Оценка качества питания школьников.

3. Оценка физической активности школьников в период их пребывания в школе: экспертируются физкультурно-оздоровительные мероприятия, условия для проявления физической активности учащихся на переменах и во внеурочное время, проведение физкультминуток. 

4. Оценка показателей здоровьесбережения при проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий: определяются влияние физической нагрузки на психофизическое состояние школьников, их утомляемость, проведение мероприятий в соответствии с принципами здоровьесберегающих образовательных технологий.

5. Оценка показателей заболеваемости школьников. (Мониторинг здоровья – медицинская диагностика).
2. Оценка работы школы по пропаганде здорового образа жизни учащихся во внеурочное время и с семьями учащихся. (Проводится с использованием анкетно-тестовых материалов).

Основное содержание образовательной программы 
Познавательно-обучающая деятельность

	Основные виды деятельности

	Раскрывать понятие «физическая культура».

Характеризовать основные формы занятий (например, утренняя зарядка, закаливание, занятия в спортивных секциях, игры во время отдыха, туристские походы)

Раскрывать положительное влияние занятий физической культурой на укрепление здоровья, улучшение физического развития и физической подготовленности.

Называть и определять виды спорта по характерным признакам. 

Рассказывать о правильном подборе одежды для игр и прогулок на свежем воздухе в зависимости от погодных условий.

Рассказывать о личной гигиене, ее основных процедурах и значении для здоровья человека.

Называть физические упражнения для формирования правильной осанки.

Интересоваться культурой своего народа, бережно относиться к его традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношения.


Физкультурно-оздоровительная деятельность 

	Основные виды деятельности

	Совершенствовать навыки игровых умений;

Понимание и использование правил игры;

Взаимодействовать с партнером и командой;

Наблюдать за соблюдением правил игры;

Формулировать и высказывать свое мнение;

Разрешать спорные игровые ситуации.
Уметь выполнять упражнения соответствующие возрасту

Следить за самочувствием при физических нагрузках, контролировать режимы нагрузки на организм.

Применять правила личной гигиены и требования к спортивной одежде.

Выполнять требования правил безопасности при занятиях физической культурой;
Принимать активное участие в национальных играх, включаться в соревновательную деятельность по национальным видам спорта.
Демонстрировать технику выполнения упражнений, , определять направленность их воздействия.

Проявлять интерес и желание демонстрировать свои  физические  возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.
Проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Демонстрировать технику выполнения команд, упражнений
Выполнять простые физические упражнении
Выполнять дома общеразвивающие упражнения для развития основных физических качеств. 

Воспроизводить требуемую (заданную по образцу) дозировку физической нагрузки.

Демонстрировать приросты результатов в показателях развития основных физических качеств.


Спортивно-оздоровительная деятельность 

	Основные виды деятельности

	Выполнять разученный способ передвижения на лыжах, разученные технические приемы в спортивных играх в условиях соревновательной деятельности.
Выполнять разученные беговые упражнения, технику выполнения прыжков в соревновательной деятельности.

Выполнять правила спортивных игр в ходе соревновательной деятельности. 

Демонстрировать знания и умения в различных видах спорта в ходе соревновательной деятельности.

Уверенно преодолевать полосы препятствий в стандартных, игровых и соревновательных условиях.

Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать с товарищами по команде.

Проявлять доброжелательность, сдержанность и уважение к соперникам и игрокам своей команды в процессе соревновательной деятельности.


Рекомендации по использованию методов, средств и технологий учебного процесса
Основные методы работы по программе:

- словесный;

-  демонстрации;

- разучивания упражнений;

- совершенствования двигательных действий и воспитания физических  качеств;

- игровой и соревновательный. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Одно из важных и приоритетных направлений работы школы в области физического воспитания - поиск и обоснование инновационных технологий и методик, построенных на основе саморазвития личности в сфере физической культуры. 

Реализация задач программы по развитию массового спорта в школе  требует обновления педагогической системы, организации в школе креативной среды, способствующей саморазвитию учащихся в сфере физической культуры посредством освоения ценностей спортивной культуры, построения собственных тренировочных программ и рефлексии учебной деятельности. 

Личность - многогранная категория. Поэтому рассматривать физическое саморазвитие личности необходимо обязательно опираясь на ряд подходов, теорий и концепций. Это личностно-ориентированный, системно-деятельностный, субъектный подходы; теории развития, систем, деятельности, потребностей, культурно-историческую и т.д. 

Ведущими факторами саморазвития личности в условиях школы выступают: содержание образования, сам процесс организации образования (методика обучения, одновременно побуждающая активное самопознание, стимулирующая самообразование, личностное саморазвитие); деловое и межличностное общение «ученик-ученик», «ученик- класс (команда)»,  и др. 

Образование по программе существенно отличается от программ общеобразовательных предметов. В связи с этим и оснащение учебного процесса имеет свои особенности. 
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется тренером перед каждым занятием, мероприятием.
	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.
	Литература для тренеров 
	

	
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 1998.
	

	
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	

	
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
	

	
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.
	

	2
	Технические средства обучения
	

	
	Музыкальный центр
	Д

	
	Проектор
	Д

	
	Компьютер
	Д

	
	Аудиозаписи
	Д

	3
	Учебно-практическое оборудование
	 

	
	Бревно гимнастическое напольное 
	Д

	
	Козел гимнастический
	Д

	
	Канат для лазанья
	Д

	
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	Д

	
	Стенка гимнастическая
	Д

	
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	К

	
	Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)
	К

	
	Мячи:  набивные весом 1, 3, 5 кг, малый  мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	ПК

	
	Палка гимнастическая
	К

	
	Скакалка детская
	ПК

	
	Мат гимнастический
	ПК

	
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	
	Кегли
	К

	
	Обруч пластиковый детский
	ПК

	
	Планка для прыжков в высоту
	Д

	
	Стойка для прыжков в высоту
	Д

	
	Флажки: разметочные с опорой, стартовые
	К

	
	Лента финишная
	Д

	
	Рулетка измерительная
	К

	
	Набор инструментов для подготовки прыжковых ям
	К

	
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	ПК

	
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	
	Сетка для переноски и хранения мячей
	К

	
	Сетка волейбольная
	Д

	
	Аптечка
	К


Д – демонстрационный экземпляр (1экземпляр);
ПК – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
К - комплект
      Программа не задает жесткой последовательности в содержании образования, не разделяет его по годам обучения и не связывают с конкретными педагогическими направлениями, технологиями и методиками. В таком представлении своего содержания программа не сковывают творческой инициативы педагогический коллектив программы, сохраняют для них широкие возможности в реализации своих взглядов и идей на построение учебного курса, выбора собственных образовательных траекторий, инновационных форм и методов образовательного процесса.
Обеспечение преемственности между учебными предметами

Данная программа обеспечивает преемственность содержания основного общего и дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, средств, форм и методов обучения и воспитания на всех уровнях и этапах образовательного процесса. Весь образовательный процесс выстроен с учетом возрастной преемственности.

Физкультурно-спортивный клуб школы «Юность», как организатор и проводник всей спортивной, спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы в школе, постоянно работает над обновлением содержания деятельности по этим направлениям и приводит ее в соответствие с потребностями обучающихся и общества. 

Навыки, сформированные в ходе освоения программы, позволяют учащимся использовать их не только в мероприятиях программы, но и в учебных предметах, на уроках физической культуры, окружающего мира, природы, биологии и других, в проведении интегрированных уроков: биология + физическая культура, изобразительное искусство + физическая культура, история + физическая культура.  Позволяют ученикам быть успешными в освоении других предметных областей и адаптации в социуме.
Реализация программы развития физической культуры и массового спорта в школе  «Вперед, к спортивным вершинам!» на 2011-2016 годы  осуществляется через различные формы внеурочной деятельности. С переходом на ФГОС НОО и ООО на реализацию программы  используется  20% и  30% соответственно  инвариантной части учебного плана (учебных предметов: окружающий мир, физическая культура, изобразительное искусство, биология и др.).
Программа развития физической культуры и массового спорта в школе «Вперед, к спортивным вершинам!»  на 2011-2016 годы 








Физкультурно-спортивный блок:


проведение спортивно- массовых мероприятий ФСК «Юность»;


участие в соревнованиях различных уровней;


работу клуба выходного дня;


оздоровление учащихся в каникулярное время;


организацию летнего оздоровительного отдыха учащихся; 


 реализацию летних образовательных программ спортивной направленности;


выпуск статей в школьной газете, буклетов, листовок;








Образовательный блок:


проведение акций «Здоровая молодежь Сибири», «Здоровый образ жизни»; 


просветительская работа с родителями








Социально-психологический блок: 


встречи со специалистами различных служб;


психологические тренинги с различными категориями детей.








Формы контроля





Посещение мероприятий





Тестирование





Диагностика





Самоанализ 





Отчет





Анкетирование





Беседы





Наблюдения





Анализ





Директор школы


Постоянно:


Выполнение инструкций по ОЖ и ЗД;


Организация питания;


Выполнение режима дня;


Выполнение сан эпид режима.


Отчетность ответственных лиц;


Анализ заболеваемости.





Участники учебно-воспитательного процесса





Психолог 


Постоянно:


Соблюдение психо-эмоц. климата в коллективе;


Определение ситуативной и личностной тревожности детей;


Оценка когнитивных процессов.





Учителя физической культуры


Постоянно:


Соблюдение сан. гиг. условий;


Соблюдение инд.физ.нагрузок;


Анализ уровня развития физ.качеств;


Оценка двиг. способностей детей;


Анализ выполнения программы физического воспитания.





Классные руководители, педагоги


Постоянно:


Выполнение инструкций по ОЖ и ЗД;


Анализ санитарно – гигиенических условий;


Качество выполнения динамических пауз на уроках в течение дня.





Зам. директора по ВР, руководитель ФСК:


Постоянно:


Соблюдение двигательного режима;


Обеспечение инд. нагрузки с учетом диагноза, группы здоровья;


Анализ оценки физ. нагрузки.


Анализ уровня развития физ. качеств и состояния здоровья;


Анализ выполнения программы.








Медицинская сестра


Постоянно:


Осмотр детей;


Соблюдение сан. эпид. режима;


Оценка физической нагрузки на физкультурных занятиях;


Анализ детской заболеваемости;


Наблюдение за детьми, имеющими отклонение в здоровье.





Родитель


Постоянно:


Соблюдение системы оздоровительно – коррекционной работы;


Умение ребенка осознанно относится к своему здоровью.
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