
Аннотация к рабочей 

программе по физической 

культуре начального общего 

образования (1-4 классы) 

 

Нормативная база 

Рабочая программа составлена на основе 

Рабочая программа составлена на основе 

- требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего 

образования (далее ФГОС НОО), 

утв.  приказ Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 г. № 286); 

- примерной рабочей программы начального 

общего образования «Физическая культура». 

 
Цель и задачи учебного предмета 

- Программа направлена на формирование физической 

культуры, общей культуры обучающихся, на их духовно-

нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, а также на личностное 

развитие и формирование учебной самостоятельности 

школьников (умения учиться). 

Общая цель обучения учебному предмету «Физическая 

культура» в начальной школе — формирование 

физической культуры личности школьника посредством 

освоения основ содержания физкультурной деятельности 

с общеразвивающей направленностью. 

Курс учебного предмета «Физическая культура» в 

начальной школе реализует познавательную и 

социокультурную цели. 

1. Познавательная цель предполагает формирование у 

обучающихся представлений о физической культуре как 

составляющей целостной научной картины мира, 

ознакомление учащихся с основными положениями 

науки о физической культуре. 

2. Социокультурная цель подразумевает формирование 

компетенции детей в области выполнения основных 

двигательных действий, как показателя физической 

культуры человека. 

 

Объем учебного предмета, количество часов на 

изучение 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в 

предметную область «Физическая культура», является 

обязательным для изучения в 1-4 классах и на его 

изучение отводится 304 час (по 3 часа в классе 34 

учебных недели, в 4 классе 2 часа). 

По классам часы распределяются следующим образом.  

В 1 классе 99 часов (3 часа в неделю) 

Во 2 классе 102 часов (3 часа в неделю) 

В 3 классе 102 часов (3 часа в неделю) 

В 4 классе 68 часа (2 часа в неделю) 

 

 

 



 


